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【読者特典】 

１）1 枚マニュアル『標準マンション防災スマートシート』ダウンロード  

２）家庭の防災ビデオ『あなたを守る身近な防災対策』無料視聴 
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＜マンション特有の新常識の例＞ 

・防災委員会はお節介精神で自助の推進を行う 

・被災後に助け合うより災害に遭う前に助け合おう 

・エレベーターに閉じ込め者の救出訓練を実施しよう 

・食糧や水の共同備蓄は問題が多い 

・人命救助と初期消火は指示を待たずに実行する 

・マンションの災害対策本部をあてにするな 

・マンション住民は避難所を頼るな  

＜マンション・戸建て共通の新常識の例＞ 

 ・長期在宅避難の備えは最強の防災対策 

 ・一週間以上の停電を覚悟して対策しよう 

 ・どこの家庭でも 3日～5日の備蓄食料が常にある 

 ・災害時しか使わない食料は備蓄するな 

 ・ＳＮＳでの友達作りも疎開のための防災対策 

 ・避難所には十分な食糧・水は備蓄されていない 

 ・在宅避難でも避難所に届く救援物資はもらえる 

著者プロフィール ：マンション防災士 釜石 徹   

マンション特有の防災対策の研究を長年続けている。災害で電気・ガス・水道がすべて

止まっても長期間の在宅避難ができる方法は具体的でかつ実践的と評判。マンションで

の防災セミナーでは実演を伴うセミナーが好評。多くの自治体の防災講演会、主要官

庁・大学教授が多数登壇する震災対策技術展や防災減災展での講演にも登壇。  

朝日新聞、ＮＨＫ、毎日放送、夕刊フジ、婦人之友などマスコミからの取材も多い。 
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