
未来のための防災（地震編）



地図

2

小学校区の地図

まず、ビニール箱の中身を全部出してください。



何が入っているか確認しましょう



みんなでワイワイ・ガヤガヤ

進め方の例

ほかの人の意見を否定しない。こんな考えもあるんだ～。
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自己紹介（私）

少年サッカー
のコーチ

宮 本

防災の先生三郷市早稲田

苗字 趣味

住まい お仕事
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自己紹介
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コーチ（市役所の方々）の自己紹介

・・・・・・〇 〇

市役所・・・・・・・・

苗字 趣味

住まい お仕事
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１）自分のまちを知る
２）自分のまちのすきなことは？
３）あなたの大切なものはなんですか？
４）地震が起きると？
５）気を付けることは？
６）困っている人を支援する
７）きょうはどんなことがわかりましたか？
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①大きな道
②川・水路
③線路

茶

青

マーカーの太いほうで色塗り・大きい所から

自分のまちを知る（色塗りは思い切って）

黒
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10

小学校や中学校 〇〇小学校

〇〇保育園

〇〇公園公園

保育所や幼稚園

自分のまちを知る（色塗りは思い切って）



11

自分の家

自分の家と通学路

〇〇小学校
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公民館
消防団
郵便局

すきなお店
すきなところ
内緒の遊び場

公 民 館

消 防 団

お店の名前

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

自分のまちを知る

郵 便 局



１）自分のまちを知る
２）自分のまちのすきなことは？
３）あなたの大切なものはなんですか？
４）地震が起きると？
５）気を付けることは？
６）困っている人を支援する
７）きょうはどんなことがわかりましたか？
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・・ ・・ ・・

（１枚に１つ）・・ひとつでも、二つでも、三つでも

自分のまちの好きなことは？
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好きなことは？

・・ ・・ ・・ ・・

・・ ・・ ・・

・・

・・ ・・・・

・・

・・ ・・

同じ考えは横に並べる

自分のまちの好きなことは？

15



１）自分のまちを知る
２）自分のまちのすきなことは？
３）あなたの大切なものはなんですか？
４）地震が起きると？
５）気を付けることは？
６）困っている人を支援する
７）きょうはどんなことがわかりましたか？
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あなたの大切なものはなんですか？

命？家族？お友達？
学校？おうち？山？川？空気？公園？
ペット？（なまえは？）、貯金？
宝物？・・・

・・ ・・ ・・

（１枚に１つ）・・ひとつでも、二つでも、三つでも
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好きなことは？

・・ ・・ ・・ ・・

・・ ・・ ・・

・・

・・ ・・・・

・・

・・ ・・

同じ考えは横に並べる

・・ ・・ ・・ ・・

・・ ・・ ・・

・・

・・ ・・・・

・・

・・ ・・

大切なものは？

あなたの大切なものはなんですか？
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１）自分のまちを知る
２）自分のまちのすきなことは？
３）あなたの大切なものはなんですか？
４）地震が起きると？
５）気を付けることは？
６）困っている人を支援する
７）きょうはどんなことがわかりましたか？
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地震の原因は？・・・・地球の活動



日本のまわりは４つのプレートでできている

陸や海 山や川 平野をつくってきた。 21



陸や海 山や川 平野をつくってきた。

地球の活動
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図８．２－２ 海溝型地震と直下型地震

例）
・東日本大震災
・南海トラフ地震

例）
・阪神淡路大震災
・熊本地震



命を守るためにはどんな予防対策が必要か？

自宅では？
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クギやネジが使えない場合は
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ガラスの飛散防止
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通学路では？
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通学路では？
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１）自分のまちを知る
２）自分のまちのすきなことは？
３）あなたの大切なものはなんですか？
４）地震が起きると？
５）気を付けることは？
６）困っている人を支援する
７）きょうはどんなことがわかりましたか？
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あなたの大切なものを守るには？

命？家族？お友達？
学校？おうち？山？川？空気？公園？
ペット？（なまえは？）、貯金？
宝物？・・・

・・ ・・ ・・

（１枚に１つ）・・ひとつでも、二つでも、三つでも
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・・ ・・ ・・

（１枚に１つ）・・ひとつでも、二つでも、三つでも

気をつけることは？

お家で？通学路で？・・・・・
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１）自分のまちを知る
２）自分のまちのすきなことは？
３）あなたの大切なものはなんですか？
４）地震が起きると？
５）気を付けることは？
６）困っている人を支援する
７）きょうはどんなことがわかりましたか？
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避難とは？

避難とは？・・・二つの意味があります

一つ目は
危ない場所にいる方が安全な場所に行くこと
安全な場所を避難場所といいます。
・洪水では・・・・・・・・洪水避難場所（高いところ）
・大規模火災では・・広域避難場所（広いところ）

二つ目は
家を失ったり、ひとりでは生活ができないひとが頼る所
・避難所（指定避難所）
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河川が氾濫した場合の避難場所

高い所が洪水避難場所です

０ｍ

４ｍ

８ｍ

１２ｍ

水面から地面までの深さ



災害が起きると？

避難所です（指定避難所とも言います）
自宅を失った方、自宅での生活が困難になった方
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避難所です（指定避難所とも言います）
自宅を失った方、自宅での生活が困難になった方

皆さんも家を失った避難者とします。
ここでどんな手伝いができますか？

災害が起きると？
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ヒント
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１）自分のまちを知る
２）自分のまちのすきなことは？
３）あなたの大切なものはなんですか？
４）地震が起きると？
５）気を付けることは？
６）困っている人を支援する
７）きょうはどんなことがわかりましたか？
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・・

（１枚）

今日はどんなことがわかりましたか？

39

よ～く考えて



今日の感想

・・

・・

・・

・・

・・

班ごとに、一人ずつ発表しながら貼る

１人の発表が終わったら拍手してください。

大きな声で、ゆっくりと

今日はどんなことがわかりましたか？
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今日の感想

・・

・・

・・

・・

・・

班ごとに、一人ずつ発表しながら貼る

１人の発表が終わったら拍手してください。

大きな声で、ゆっくりと

今日はどんなことがわかりましたか？

発表したい人はいますか？



未来のための防災（本町小学校）

豊かな自然 大好きな故郷 大切な命
（自分、家族、友達、ペット）

災害後の助け合いも忘れずに



後片付け

①地図の四隅に 「 をつける

②模造紙を地図の上に重ねて置く。
③文房具を箱に入れる。
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