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マンション防災（基礎編）

地域編５

１．近隣の状況
２．マンションの被害と防災資源
３．方針
４．予防対策
５．対応と備え
まとめ
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まず地図を固定、その上にビニールを固定

地域の地図



道路・鉄道・河川など

①枚目のビニールシートに
※１枚目はずっと貼ったままとなります

①幹線道路
②鉄道
③河川

茶色

青色

黒色

（イメージは燃え止まりになるもの）
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全壊率は？（倒壊は６弱～６強ではおおよそこの１割）

ご自分の町会・自治会の全壊率は？
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人口 １０，０００ 人

世帯数 ４，０００ 世帯

木造棟数 ３，０００ 棟

全壊 ９００ 棟

倒壊 ９０ 棟

生埋め ９０ 人

重傷者 ４５ 人

⇒死者 １５ 人

出火件数 ６ 件

小学校区あたり（全国平均では）

約１００人当たり１人

約２，０００人当たり１件

※神戸市の死者率は０．３％、芦屋市は０．５％

死者率は０．１５％



近隣で何が起きると思いますか。

・木造密集地は？ 赤
・生き埋めは？
・出火は？

・津波は？ 青

・液状化は？ 土砂災害は？ 茶

・道路・橋は？
・鉄道は？

・救急病院は？

・地域の避難場所

×
＋

近隣の状況の把握

倒 壊

津 波

液状化

○病院

落 橋 不 通

出 火



近隣で何が起きていると思いますか。

・木造密集地（倒壊や火災）は？
・道路、橋梁は？
・津波の危険性は？
・頼りになる医療機関は？

近隣の状況の把握
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人口 １０，０００ 人

世帯数 ４，０００ 世帯

木造棟数 ３，０００ 棟

全壊 ９００ 棟

倒壊 ９０ 棟

生埋め ９０ 人

重傷者 ４５ 人

⇒死者 １５ 人

出火件数 ６ 件

約１００人当たり１人

約２，０００人当たり１件

※神戸市の死者率は０．３％、芦屋市は０．５％

死者率は０．１５％

２，０００人超

人口１万人（大きめの小学校区）あたり
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神戸市ＨＰより

津波避難所
広域避難所
収容避難所
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津波では早期避難ですが

収容避難所は家を失った方が身を寄せる
場所、守ってくれる所ではない（収容所）

家を失った方や要援護者は遅れてくる。
最初に駆けつける若い方は地域の戦力。

そもそも地震だ！避難だ！は大間違い。
空爆の後に防空壕に逃げますか？

神戸市ＨＰより
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マンションの被害と防災資源

重大な事態が起きそう
なところは？
●
● 出 火

閉じ込め

役に立つものは？
●
●

消火設備

防災倉庫
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①建物（倒壊は無しとして）や設備

・建物本体
・窓ガラス、階段、ベランダ・・・
・エレベータ
・停電（地域ごと）
・上水（受水槽、配管）
・下水
・配線（電気、通信）
・ガス（マイコンメータはあるが・・）
・

①建物・設備の被害

※修理業者などは絶対的に不足

・・・・・・・
・・・・・・・
・・・・・・・

ポストイット１枚に１項目



建物・設備の被害

・・・ ・・・ ・・・ ・・・

・・・ ・・・ ・・・ ・・・

・・・ ・・・

①建物・設備の被害



・建物の一部が損壊
・外廊下、外階段が損傷
・外壁落下
・窓ガラスが割れる
・ドアが変形し開かない
・エレベーター停止
・停電
・電話不通
・ガス管損傷
・給水管損傷
・排水管損傷（トイレ使用不可）
・機械式駐車場被害
・車からのガソリン漏れ
・出火
・

建物・設備の被害の例

①建物・設備の被害
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②人的被害・生活被害（上層階ほど被害が大きい）

・けが
・閉じ込め（下敷き、ドア損傷、エレベータ内・・）
・ショック症状
・
・飲食料不足
・

・・・・・・・

・・・・・・・

・・・・・・・

②人的被害・生活被害

ポストイット１枚に１項目



建物・設備の被害

・・・ ・・・ ・・・ ・・・

・・・ ・・・ ・・・ ・・・

・・・ ・・・

人的被害・生活被害

・・・ ・・・ ・・・ ・・・

・・・ ・・・ ・・・ ・・・

・・・ ・・・

②人的被害・生活被害



●怪我・やけど
・家具の転倒による怪我
・割れたガラスで怪我
・避難時の混乱で怪我
・外壁落下による怪我
・やけど
・ガス中毒
・怪我をしても治療できない

●閉じ込め
・家具の転倒による下敷き
・ドアが開かず外に出られない
・エレベータ内に閉じ込め
・夜は暗闇で身動きできない

人的被害・生活被害の例

●精神的不安
・何が起きたのかわからない
・周りの様子がわからない
・外出中の家族のことが心配

●品不足など
・救急薬品がない
・食料・水の不足
・燃料がない
・移動手段がない

②人的被害・生活被害
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方針や目標

基本方針
・マンション居住者の命を守る
・マンション居住者の生活を守る

・マンション住民が各自予防対策に取り組む
・被災時は協力して困難な生活を乗り切る
・協力して早期復旧をはかる。

活動方針

達成目標
・避難所のお世話にならないで済むこと
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マンションの被害と防災資源

重大な事態が起きそう
なところは？
●
● 出 火

閉じ込め



問題点 対策 備考

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

担当、経費、時期・・

予防対策
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対応と備え

●初動対応と備え
●要援護者支援と備え
●応急生活と備え
●復旧と備え

初動対応の例



・身の安全
・家族・自宅の安全
・近所の安否確認
・救出
・救護、搬送
・初期消火
・本部立ち上げ
・応急措置（危険個所）
・

何を 誰が 備え

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・照明
・消火器、消火設備
・救出資機材
・救護資機材
・本部の場所と備品
・医療機関の把握
・医療経験者
・危険個所の応急措置機材
・

（１）初動対応と備え
初動対応の例

備えの例
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支援がなければ命の危険のある方はだれ？
・乳幼児、妊婦、けが人、要介護者、
障害者（身体、知的、精神）、高齢者・・・

けが人

乳幼児

要介護

・・・・・・

だれ 何人 どこで 誰が支援

（２）要援護者支援
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・私たちは何ができるか？何をすべきか？
・事前に（今）準備すべきことは？

準備すべきこと

①・・・・・・・・・・

②・・・・・・・・・・

③・・・・・・・・・・

（２）要援護者支援



・収容避難所（公設）へ行きますか？

⇒ディスカッションをお願いします。

（３）応急生活と備え

※応急生活期間の目安
・ライフライン（電気・水道・ガスなど）が停止し、
物流被害により飲食料が不足している期間



・飲食料の手配や配給
・保安
・衛生（トイレ、ごみ）
・要援護者支援
・広報の入手と周知
・

・備蓄（飲食料、トイレ・・）
・介護経験者の把握
・保育経験者の把握
・

（３）応急生活と備え

何を 誰が 備え

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

応急生活での対応

応急生活の備え
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・エレベータの復旧
どこに依頼？

・設備復旧
どこに依頼？

・建物修復
どこに依頼？

・
・
・費用負担は

（４）復旧と備え

復旧に向けた対応 何を 誰が 備え

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

・・・

※復旧業者は奪い合い
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まとめ

①個人・家族の備え

・家具の転倒防止
・家庭用消火器
・懐中電灯
・飲食料の備蓄（最低３日分）
・カセットコンロの備蓄
・簡易トイレの備蓄
・家族との連絡手段の確認



まとめ

②マンション管理組合の備え

・行政や地域では備えが不十分なもの
・個人・家庭では備えが困難なもの
（居住者が協力して被災生活を乗り越える）

・建物の耐震性確保（旧耐震建物の耐震診断・耐震補強）
・建物・設備のメンテナンス
・災害対応マニュアルの整備・周知
・協力体制の構築（救出・救護、初期消火、要援護者支援）
・救出用具、救急医療品の常備
・非常食・飲料水の備蓄、炊き出し用具類の常備
・簡易トイレ（3日～7日分）の常備
・町会（自主防災会）・避難所運営委員会との連携



2014/6/22

大田区まち丼・マン
ション生活研究会
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参考：マンションの対応フローと備え（例）


