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家庭の防災

基礎編６

１．早朝発生
２．深夜発生
３．実践的防災計画とは
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地震による住宅地の被害

震度６強～とは
①揺れ
②住宅街の被害
③火災（震度７）

①神戸市役所公開ＣＤ
②住民の家庭ビデオ
③神戸市震災資料室ホームページ

http://www.city.kobe.jp/cityoffice/15/020/quake/movie/m-index.html

▲

南橘ＤＩＧスライド.wmv
映像（短縮版）/地震_01（コンビニ-住宅-火災）.wmv
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時

間

地震発生

地震が発生してから一段落するまであなたの行動は？

家庭での対応（演習１）

（条件設定：停電、外は明るい、家族全員が在宅、服は着ている）

・・・
・・・

・・・
・・・
・・・
・・・

・・・
・・・
どこ

津波の心配はないとして
一市民として（消防、警察官・・ではない）

①身の安全
②・・・・・・
③窓を開ける？
④・・・・・
⑤火元確認？
⑥・・・・・・
⑦外に出る？
⑧・・・・
○・・・・
○・・・・・
○どこにいる？



時

間

自宅・早朝 深夜 対策

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

家庭での対応（演習１）
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時

間

自宅・早朝 深夜 対策

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

同じ意見は横に並べる

家庭での対応（演習１）
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木造住宅の振動実験

木造建物の倒壊実験
（耐震補強あり、なし）

（独）防災科学技術研究所ホームページ
http://www.bosai.go.jp/

http://www.bosai.go.jp/


昭和５６年以前

昭和３６年以前

昭和５７年以後

５強 ６弱 ７

０％

１００％
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全壊率は？（倒壊はおおよそこの１割）

６強

平均３０％

平均６％

中央防災会議資料に加筆

（既存不適格）
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人口 １０，０００ 人

世帯数 ４，０００ 世帯

木造棟数 ３，０００ 棟

全壊 ９００ 棟

倒壊 ９０ 棟

生埋め ９０ 人

重傷者 ４５ 人

⇒死者 １５ 人

出火件数 ６ 件

約１００人当たり１人

約２，０００人当たり１件

※神戸市の死者率は０．３％、芦屋市は０．５％

死者率は０．１５％

人口１万人（大きめの小学校区）あたり



家族が生き埋め

地震発生からの皆さんの行動は？

・近所の助けを求める
・
・救出（人、道具）
・
・搬送（搬送先、手段）
・

9

阪神淡路大震災 著作権フリー記録写真
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～被災者の心～
監修：東京大学社会情報研究所 廣井修教授（故人）

住宅地で何が起きているのか？

救出活動の体験談
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家族（または自分）を救出するまでの時間は？

・母親は？
・消防団は？
・平均的には？
・自治体は？
・社内の被害では？

補足：
・被害情報収集はするな！（元・芦屋市建設部長）
・人命救助隊の出動（西宮市職員マニュアル）
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人口 １０，０００ 人

世帯数 ４，０００ 世帯

木造棟数 ３，０００ 棟

全壊 ９００ 棟

倒壊 ９０ 棟

生埋め ９０ 人

重傷者 ４５ 人

⇒死者 １５ 人

出火件数 ６ 件

約１００人当たり１人

約２，０００人当たり１件

※神戸市の死者率は０．３％、芦屋市は０．５％

死者率は０．１５％

２，０００人超

人口１万人（大きめの小学校区）あたり
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神戸市ＨＰより

津波避難所
広域避難所
収容避難所
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津波では早期避難ですが

収容避難所は家を失った方が身を寄せる
場所、守ってくれる所ではない（収容所）

家を失った方や要援護者は遅れてくる。
最初に駆けつける若い方は地域の戦力。

そもそも地震だ！避難だ！は大間違い。
空爆の後に防空壕に逃げますか？

神戸市ＨＰより



消防力の例（相場観では・・）

標準的な消防・救急搬送力
人口１０００人あたり１人
１万人あたりでは
署員１０名（２交代とすると５人）
→消防車１台
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スタートは

震度６強～とは
○ＮＨＫの放送局の内部

・宿直の記者が映っています。
・地震に見舞われた時の状況をご理解ください。
・家具の転倒
・停電によるものです。

自宅を想像してください



家庭での対応（演習２）

・戸建の家庭。夫婦＋こども
・早朝（夜は明けている）、強烈な揺れが１～２分
・大きな揺れは収まったが・・まだ揺れている
・自宅は倒壊せず、被害は軽微。
・食器棚などが転倒、割れた食器・ガラスなどが散乱
・家族に声かけ、幸い家族も無事なようだ
・
・なんとか外に出て見ると・・
・電柱が傾き、電線が垂れ下がっている
・近所では数軒が倒壊している（両親に家も？）
・１ヶ所、煙も上がっている（隣から？）・

地震発生からの皆さんの行動は？
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家庭での対応

時

間

自宅・早朝 深夜 対策

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・ ・・・・

○時間 ○時間 ○時間

・家族への声かけ
・
・救出・搬送

・初期消火
・
・自宅に戻る

「共助」は知ってい
るが・・・・
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家庭での対応

時

間

自宅・早朝 深夜 対策

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・ ・・・・

○時間 ○時間 ○時間

・家族への声かけ
・
・救出・搬送

・初期消火
・
・自宅に戻る

無駄を省いて
ください

・風呂に水をためる？
・事前に

・非常持ち出し品？
・備蓄は大切だが・・
・救出、救急、消火

・親類へ無事の連絡？
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一般的な企業の職員携帯カードの模範例

①自分・家族・仲間の安全確保
②地域で困っている人を助ける
③落ち着いてからの行動は
会社・上司へ連絡・指示に従う

優先順位

地震発生時の行動基準

大地震が発生したら
あわてず

人命第一に行動
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家庭の防災

１．早朝発生では
２．深夜発生では
３．実践的防災計画とは
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時

間

自宅・早朝 深夜 対策

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・ ・・・・

○時間 ○時間 ○時間

×

×

×

○

△

×

△

△

家庭での対応（深夜発生）

暗闇でも出来ますか？
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時

間

自宅・早朝 深夜 対策

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・ ・・・・

○時間 ○時間 ○時間

×

×

×

○

△

×

△

△

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

家庭での対応（事前対策）



時

間

自宅・早朝 深夜 対策

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・ ・・・・

○時間 ○時間 ○時間

×

×

×

○

△

×

△

△

・・・・

・・・・

案１）
・家族全員がヘルメットをかぶって寝る
・靴を履いたまま、眼鏡をかけたまま寝る
・非常袋を持って避難所へ！

日本のスタンダード

家庭での対応（事前対策）
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家具の転倒実験映像

（全日本地震防災推進協議会）

家具の転倒
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自分の身の安全も
守れない！



時

間

自宅・早朝 深夜 対策

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・ ・・・・

○時間 ○時間 ○時間

・家族への声かけ
・
・救出・搬送

・初期消火
・
・自宅に戻る

×

×

×

○

△

×

△

△

・・・・

・・・・

案１）
・家族全員がヘルメットをかぶって寝る
・靴を履いたまま、眼鏡をかけたまま寝る
・非常袋を持って避難所へ！

案２）
・家具の転倒防止、ガラスの飛散防止
・地域での協力、装備
（全員が自主防災員の気持ちで）

日本のスタンダード

家庭での対応（事前対策）



時

間

自宅・早朝 深夜 対策

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・ ・・・・

○時間 ○時間 ○時間

・家族への声かけ
・
・救出・搬送

・初期消火
・
・自宅に戻る

×

×

×

○

△

×

△

△

・・・・

・・・・

案１）
・頭巾をかぶって避難

案２）
・家具の転倒防止、ガラスの飛散防止
・地域での協力、装備
（全員が自主防災員の気持ちで）

これが防災教育？
無力な幼児ならこれでよいが。
中学１年生への防災授業では・・・

家庭での対応（事前対策）
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家庭の防災

１．早朝発生では
２．深夜発生では
３．実践的防災計画とは



ベストの危機管理とは

ベストの危機管理とは？
→危機に陥らないこと（被害を出さないこと）

セカンドベストは
→迅速・的確な対応で被害を最小に抑え、早期復旧

・臨機応変に的確な対応を取れるリーダー（人材育成）
・防災対策としての備え（資機材、備蓄など）
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予防対策＋人材育成



ＳＴＥＰ１ 被害想定
・広域
・自宅、地域

ＳＴＥＰ２ 方針策定
・人命を守る
・生活を守る

ＳＴＥＰ４．対応立案
・対応計画（初動、緊急対応、復旧）
・組織

ＳＴＥＰ５ 防災装備
・備蓄、資機材、通信、保険、・・

検討手順（地域防災を例に）

ＳＴＥＰ３．予防立案
・耐震対策
・転倒防止

ＳＴＥＰ６ 実効性向上
・啓発、訓練
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32
業種・規模・立地等により異なる

検討手順（企業防災（ＢＣＰ）を例に）


